
 
 

PEP4Teens-Trainerseminare 
Wer kann PEP-Trainer werden? 
Menschen, die in einem psychosozialen Beruf oder 
Handlungsfeld tätig sind - z.B. Sozialpädagogen, 
 Psychologen, Erzieher, Lehrer, Pfarrer, Lebens- 
berater (auch in Ausbildung). Aber auch Mitarbeiter- 
Innen, die Erfahrungen in der Leitung von Gruppen 
haben. Basiskompetenzen in der Gesprächsführung 
werden vorausgesetzt.  
 
Termin und Ort 
D-Schwäbisch Gmünd    15.11.-17.11.2009 
D-Halle   18.02.-20.02.2010 
D-Siegen   19-03.-21.03.2010 
D-Kirchheim/Teck   08.07.-10.07.2010 
CH-Uitikon/Zürich   26.08.-28.08.2010 
D-Schwäbisch Gmünd   21.10.-23.10.2010 
 
Anmeldung 
PEP4Teens-Team 
Weiler Schafhof 32, D-73230 Kirchheim/Teck  
Tel.: 07021-75717 - eMail: buero@pep4teens.de  
Homepage: www.pep4teens.de  
 
Kursgebühr und Vorbereitung 
Einzelperson: € 324,00 (CHF 520,00) 
Ehepaare:  € 524,00 (CHF 840,00)  
Die Kursgebühr umfasst folgende Leistungen: 
- Seminargebühr (€ 275,00)  
- Ein Telefoncoaching mit Trainerfeedback 
- Trainerhandbuch 
- Weitere Kursunterlagen auf Daten-CD  
- Ein Trainer-DVD-Set mit sämtlichen Lehrfilmen    

zum Programm (Wert: € 49,00) 
Zur Vorbereitung auf das Seminar dienen folgende 
Unterlagen:  
- Das Buch: W. Veeser, PEP4Teens, Brunnen 

Verlag 2005, ISBN-10: 3765564540 
- Die DVD zum Buch: Beziehung was sonst? 

PEP4Teens, Brunnen-Verlag,  
ISBN-10: 3765585327 

- (beides in jeder Buchhandlung erhältlich) 
 
Zur PEP4Kids-Trainerausbildung siehe  
www.pep4kids.de 

 

PEP4Teens 
Trainerausbildung  
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Teenager fordern heraus 
Immer mehr Eltern geraten im Umgang mit ihrem  
pubertierenden Nachwuchs in eine Krise. Dies spüren 
auch all jene, die mit Jugendlichen zu tun haben. Sie 
sehen sich mit enormen Verhaltensproblemen der 
Teenager und einer großen Unsicherheit seitens der 
Erziehenden zunehmend vor die Aufgabe gestellt, 
Eltern, aber auch Lehrer und Erzieher in ihrer Arbeit 
zu unterstützen.  

Hier setzt das PEP4Teens-Programm an. Es zeichnet 
sich dadurch aus, dass es aus Gründen der Ganzheit-
lichkeit neben bewährten Erziehungsstandards auch 

o die Dimension der 
Selbstverpflichtung 
seitens der Eltern 
gegenüber ihren Tee-
nagern, 

o Fragen der Wertvor-
stellungen und des 
Glaubens und 

o das Vergeben und 
Verzeihen in der Fa-
milie aufnimmt. 

 

Entwickelt wurde das Programm von  
Dipl.-Theol.  
Wilfried Veeser 
Pfarrer – Trainer – Coach – Supervisor  

 

Ausbildung  

Sie können sich zur PEP4Teens Trainerin oder zum 
PEP4Teens Trainer ausbilden lassen und Eltern und 
andere Erziehende konstruktiv in der Begegnung mit 
ihren Jugendlichen unterstützen. Durch die 
PEP4Teens-Elterntrainings fassen die Eltern neuen 
Mut. Sie werden zielgerichtet angeleitet, wie sie mit 
Teenagern gelingende Beziehungen aufbauen und 
erhalten.  

Beziehungen und soziale Kompetenz  
fördern 

Durch die Unterstützung mit umfangreichen Materia-
lien trainieren PEP4Teens-Trainer die teilnehmenden 
Eltern. Dieses Elterntraining reduziert Erziehungs- 
und Beziehungsstress. Es vermittelt grundlegende 
soziale Kompetenzen, die in der Familie und in beruf-
lichen Bereichen Beziehungen positiv fördern.  

Trainerausbildung 

Die Ausbildung zum PEP4Teens-Trainer umfasst ein 
dreitägiges Trainerseminar und ein Telefoncoaching. 
Der erfolgreiche Abschluss befähigt zur Durchführung 
von Elterntrainings im Nonprofit-Bereich (Durchfüh-
rung von Elterntrainings in Gemeinden, Schulen und 
anderen öffentlichen gemeinnützigen Einrichtungen).  

Refinanzierung 

Die Gebühren, die Teilnehmer am Elterntraining im 
Nonprofit-Bereich entrichten, betragen max. 148 Euro 
bzw. 260 SFr. (je 2 Personen / Familie – am Training 
können max. 10 Familien teilnehmen).  
Die Einnahmen aus den Elterntrainings verbleiben bei 
der Trainerin / dem Trainer.  

Die sieben Grundlagen (Basics)  
gelingender Beziehung  
1. Bejahen Sie Ihre Elternschaft 
2. Fördern Sie positive Beziehungen in ihrer Familie 
3. Fördern Sie Verbindlichkeit und Konsequenz 
4. Leben Sie Ihre Werte und Glaubensvorstellungen 
5. Sorgen Sie für eine sichere Bewältigung des  

Alltags 
6. Bleiben Sie in Ihren Erwartungen realistisch 
7. Sorgen Sie als Eltern für sich selbst 

 
www.pep4teens.de 
Weiler Schafhof 32 

D-73230 Kirchheim unter Teck 
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